




























ممخص أشغال الممتقى الوطني الحضوري حول: المرافقة النفسية في المدرسة الجزائرية 
 )واقع و آفاق(

 

 ممخص المداخلات:

Résumés des communications : 

 أ.د. حداد نسيمة    المتدخمة: 

 الطمب و خصائص سيرورة التكفل النفسي في الوسط المدرسي عنوان المداخمة:

الدكتورة حداد عمى الطمب لمستشار التوجيو و المختص النفساني  لأستاذةاالممخص: ركزت مداخمة 
عمى سيرورة التكفؿ النفسي،  النفسي لمطمب في المرافقة النفسية و ركزت الإصغاء أىميةعمى و العيادي، 

تقديـ نموذج لمتكفؿ النفسي بالطفؿ "ىانس" نموذج يعطينا العادي والمرضي في سياؽ و ذلؾ مف خلبؿ 
 ىيـ التحميمية.المفا

 أ.د قزوي ججيقة –سلبمي أحلبـ  ط.دالمتدخمة: 

 عنوان المداخمة: آليات تطوير الخدمات النفسية المدرسية)نماذج ومقاربات وطنية، عربية، وأجنبية(

: تجمت أىمية ىذه الدراسة  لكؿ مف  "سلبمي و قزوي" مف خلبؿ معرفة الحاجة الماسة لتطوير الممخص
ية في المدارس الجزائرية، حيث أف التلبميذ يواجيوف تحديات نفسية تؤثر عمى خدمات الصحة النفس

أدائيـ الدراسي. وذلؾ مف خلبؿ دراسة تجارب دولية وعربية. مف خلبؿ تحميؿ الواقع الحالي لخدمات 
الدعـ النفسي في المدارس الجزائرية وتحديد الفجوات الموجودة، مع استعراض تجارب دولية وعربية ناجحة 
في تطوير الخدمات النفسية المدرسية، بعد ذلؾ اقتراح آليات عممية لتفعيؿ دور الأخصائي النفسي 
المدرسي في الجزائر و خمصت الدراسة بتقديـ اقتراحات لتطوير برامج تدريب الأخصائييف النفسييف وزيادة 

 الوعي بأىمية الصحة النفسية داخؿ المدرسة.

 .ة المدرسية_ الأخصائي النفسي المدرسيالخدمة النفسيمصطمحات الدراسة: 



 أ.د العرفاوي ذىبية المتدخمة:

 The Tasks of the school psychologist  عنوان المداخمة:

Abstract:  Guidance and psychological counseling programs currently occupy an important 

and prominent place in the educational process in order to be able to build an integrated and 

balanced personality in its various aspects among students. For this, we have become in dire 

need of attention to providing a guide that helps to take care of students and work to develop 

their abilities and capabilities and achieve psychological compatibility for them. 

  In order to achieve this, there must be a school psychologist who is able to provide 

counseling services to students in the best way. 

  In order for the psychologist to carry out his counseling work in the school in a good way, he 

must have several characteristics, the most important of which is his confidence in his ability 

to provide counseling services to students well, and also the availability of the appropriate 

climate, including an understanding of the nature of his work in the school and the 

cooperation of his colleagues with him, and the support of the administration for him and for 

school psychological counseling programs. As well as the turnout of students to benefit from 

the services provided by the services and cooperation of parents for the success of this 

process. 

  This Communication comes to monitor the reality of the counseling process in the school 

and also monitor the personal characteristics of the school psychologist and the most 

important tasks and services carried out by the school psychologist. 

Keywords: School psychologist, school psychological counseling, school psychological 

services 

 أ.د رحماوي سعاد _ ط.د فرطاف كاىينةالمتدخمة: 

 لمرافقة النفسية المدرسية كآلية لمتقميؿ مف قمؽ الامتحاف لدى التلبميذ: دراسة نظريةا عنوان المداخمة:

دؼ ىذه المداخمة إلى تسميط الضوء عمى دور المرافقة النفسية في المدارس كآلية لمتخفيؼ مف قمؽ تي
 وذلؾ مف خلبؿ دراسة نظرية تستند إلى مجموعة مف الأدبيات والدراسات النفسية. الامتحاف لدى التلبميذ،

في البداية، تـ التطرؽ إلى مفيوـ المرافقة النفسية، باعتبارىا عممية دعـ نفسي تيدؼ إلى تعزيز التكيؼ 
عراض النفسي لمتلبميذ وتقديـ استراتيجيات تساعدىـ عمى التعامؿ مع الضغوط الدراسية. كما تـ است

 .الأشكاؿ المختمفة لممرافقة النفسية، إلى جانب دور المرشديف النفسانييف والمعمميف في ىذا السياؽ



بعد ذلؾ، تـ تحميؿ مفيوـ قمؽ الامتحاف وآثاره السمبية عمى الأداء الأكاديمي والنفسي لمتلبميذ. في الجزء 
لتي تناولت فعالية المرافقة النفسية الأخير مف المداخمة، ثـ تقديـ نظرة عمى مجموعة مف الدراسات ا

كوسيمة لمحد مف قمؽ الامتحاف، حيث أظيرت نتائج الدراسات السابقة أف ىذه العممية تسيـ في تحسيف 
 .الأداء الأكاديمي وتخفيؼ القمؽ بشكؿ ممحوظ لدى التلبميذ

 المرافقة النفسية، قمؽ الامتحاف، التمميذ. الكممات المفتاحية: 

 لبـ لوناس_ ط.د. زيد الماؿ فريزةد. لع المتدخل:

واقع التكفؿ النفسي في الوسط المدرسي )دراسة وصفية تحميمية  لمعمؿ  السيكولوجي  عنوان المداخمة:
 (داخؿ وحدات الكشؼ والمتابعة النفسية  لمقاطعة بوزريعة

النفسي بالوسط تناوؿ الدكتور "لعلبـ" و الطالبة "زيد الماؿ" اشكالية واقع التكفؿ  ممخص المداخمة:
المدرسي لمقاطعة بوزريعة، حيث تعرض الموضوع الى ابراز دور وحدة الكشؼ و المتابعة و مياميا، كما 
تناوؿ الموضوع احصائيات الكشؼ و المتابعة النفسية لمؤسسات التعميـ الابتدائي، و التعميـ المتوسط  و 

 لبيانات.الثانوي، بالاعتماد عمى التكفؿ النفسي كتقنية لجمع تمؾ ا

 الوسط المدرسي_ التكفؿ النفسيواقع  الكممات المفتاحية:

Abstract: Our study aims to discover the reality of psychological care in school environment 

by describing and analyzing statistical and psychological follow-ups for the three trimesters of 

thérapie -2024 in the Bouzereah Med’s sector in Algiers, which includes six primary schools, 

four middle schools and two high schools, and supervised by four psychologists affiliated 

with the School Psychological Health Unit ; Including the psychometric tests used in this case 

. We try to find an answer to the following question: What is the reality of psychological care 

in the school environment of Mostaganem?; and What are the most common psychological 

disorders in this school environment?  

Key words: Psychological care reality; school environment 

 

 

 

 



 أ.د بوجمميف حياة_ د. صحراوي نادية المتدخمة:

ضرورة المرافقة النفسية لمتمميذ ذو اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد تحقيقا عنواف المداخمة: 
 The need for psychological support for a student with ADHD to succeed in .لمنجاح الدراسي

 school 

 

تيدؼ المداخمة إلى التعريؼ باضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد )مفيومو   ممخص المداخمة:   
ومكوناتو وأعراضو( مع ذكر أىـ الاضطرابات والمشكلبت المدرسية التي تصاحب ىذا الاضطراب مثؿ 

يجعؿ التمميذ في الوسط المدرسي يعاني  اضطرابات التعمـ كعسر الحساب وعسر الكتابة ...، الأمر الذي
مف عدة مشكلبت إضافة إلى الاضطرابات المصاحبة مثؿ: سوء التكيؼ المدرسي، التنمر والعنؼ...وىذا 

المرافقة تخمص المداخمة إلى تبياف أىمية وضرورة  و ما يؤثر عمى حياتو اليومية والمدرسية والاجتماعية.
 لانتباه والنشاط الزائد تحقيقا لمنجاح الدراسي.النفسية لمتمميذ ذو اضطراب تشتت ا

 النجاح الدراسي -المرافقة النفسية –: اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد الكممات المفتاحية

   Abstract : 

  The intervention aims to define ADHD (its concept, components and symptoms) with 

mentioning the most important disorders and school issues that accompany this disorder such 

as learning disorders such as dyscalculia and dysgraphia ... which makes the student in the 

school environment suffer from several issues in addition to the accompanying disorders such 

as: School maladjustment, bullying and violence ... and this affects his daily, school and social 

life. The intervention concludes by highlighting the importance and necessity of 

psychological support for students with ADHD to achieve academic success. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) - psychological support - 

academic success 

 خوازـ عائشةأ.  _ضو مريـأ.  المتدخمة:

ماىية المرافقة النفسية بيف الواقع والمتوقع والتداخؿ المفاىيمي بينيا وبيف وظائؼ  عنوان المداخمة:
 التخصصات النفسية الأخرى



تعبر المرافقة النفسية عف شكؿ مف أشكاؿ المتابعة والتكفؿ الذي يقوـ بو مختص     المداخمة: ممخص
مكانياتيـ وقدراتيـ  في عمـ النفس في المؤسسات التربوية لمتلبميذ، بيدؼ مساعدتيـ عمى إدراؾ ذواتيـ وا 

مشكلبت الدراسية ودوافعيـ نحو الدراسة والحياة التي يعيشونيا ، لمتصدي لمضغوطات النفسية، وال
والحياتية، بأكثر استبصار ومرونة وتكيؼ وتوازف نفسي لمتوافؽ مع الواقع الاجتماعي والدراسي والوصوؿ 

مكانياتيـ وتنمية ذلؾ. لأقصى ما  تسمح بو قدراتيـ وا 
 وىذه الجيود والأىداؼ التي تسعى ليا المرافقة النفسية، تحتاج تكامؿ مجالات مختمفة لتحقيقيا: نفسية  

_ اجتماعية _ تربوية _ دراسية _ تعميمية .. وليا وسائؿ وتقنيات  متنوعة، تحتاج منا التعرؼ عمييا، 
 لتحديد المياـ والوظائؼ المينية التي يمكف أف يتكفؿ بيا كؿ مختص لتحقيؽ الأىداؼ المنوطة.

ديـ المرافقة وعميو ومف خلبؿ ىذه المداخمة نحاوؿ البحث في أىـ التخصصات التي تمكننا مف تق  
والنقائص التي أدت إلى عدـ  ،النفسية في الوسط المدرسي عمى أكمؿ وجو، والبحث في ما قدمتو

الوصوؿ لأىدافيا كاممة، مف خلبؿ تداخؿ التخصصات أو تقزيميا. كذلؾ تحديد مياـ المرافؽ النفسي 
جموعات التي تمتمؾ نفس وكيفية العمؿ ضمف فريؽ لتقديـ المرافقة لكؿ حالة أو مف خلبؿ العمؿ عمى م

 .الأسباب الأعراض و
 الوسط المدرسي. -المرافقة النفسية الكممات المفتاحية:

 
summary : 

  Psychological accompaniment expresses a form of follow-up and care carried out by a 

psychologist in educational institutions for students, with the aim of helping them realize 

themselves, their potentials, abilities and motivations towards study and the life they live, to 

deal with psychological pressures, and academic and life problems, with greater insight, 

flexibility, adaptation and psychological balance for harmony. With the social and academic 

reality and reaching the maximum of their abilities and potentials and developing that. These 

efforts and goals that psychological accompaniment seeks require the integration of different 

fields to achieve them: psychological, social, pedagogical, academic, educational... and they 

have various means and techniques, which require us to get to know them, to determine the 

professional tasks and functions that each specialist can undertake to achieve the assigned 



goals. . Accordingly, through this intervention, we are trying to research the most important 

specializations that enable us to provide psychological accompaniment in the school 

environment to the fullest extent, and to research what it has provided, and the shortcomings 

that led to not achieving its full goals, through overlapping or dwarfing the specializations. 

Also defining the tasks of the psychological companion and how to work within a team to 

provide accompaniment for each case or by working on groups that have the same symptoms 

and causes. 

 ط.د. يحي مسعود طاوس _د. لعسمي وردية المتدخمة:

 المرافقة النفسية لمتلبميذ في الوسط المدرسي عنوان المداخمة:

  ممخص المداخمة:

 لمساندة حاجتو ومدى المدرسي، الوسط في لمتمميذ النفسية المرافقة معنى معرفة إلى المداخمة ىذه تيدؼ 
 المدرسة عمى وبالتالي. المجتمع في الحادثة جتماعيةالا راتالتغي ىده وسط خاصة متواصمة تربوية نفسية

 وفؽ وتوجييا نفسية، مرافقة يحتاج خيرالا ىذا كوف. يوـ كؿ وذلؾ أفضؿ يوـ لبداية جديد نفسا تقدـ أف
 تمميذ كؿ مساعدة قصد وذلؾ جتماعيالا المحيط ومقتضيات وطموحاتو وتطمعاتو ورغباتو استعداداتو

 ىذه في التمميذلأف  أخر جانب مف المعرفي والتحصيؿ جانب مف النفسية الراحة مىع تمدرسو فترة طواؿ
 دور يعتبر لذا .الذات وفرض ية،لبلستقالا إلى وميمو والنفسية، الجسدية التغيرات مف الكثير تميزه الفترة

 النفسية فقةالمرا فيـ إلى الوصوؿ نريد المقاؿ ىذا ؿلبخ ومف حساس، جد التربوية المؤسسات في المرافؽ
 .بشعوره المساس أو تجريحو دوف افعالو وتقويـ التمميذ سموكات توجيو في الفعاؿ ودورىا

 المدرسي الوسط - النفسية المرافقة :المفتاحية الكممات

Résumé: 

  Cette communication vise à découvrir le sens de l’accompagnement psychologique de 

l’élève en milieu scolaire, et l’étendue de son besoin d’un psychologique et éducatif continu, 

en particulier soutien dans le contexte de ces changements sociaux qui se produisent dans la 

société. Au cours de cette période, il a été caractérisé par de nombreux 

changements physiques et psychologiques, et sa tendance à l’indépendance et à l’auto-

imposition. Par conséquent, le rôle du compagnon dans les établissements d’enseignement est 



très sensible, et à travers cet article, nous voulons parvenir à une compréhension de 

l’accompagnement psychologique et de son rôle efficace pour orienter les comportements de 

.l’élève et corriger ses actions sans le blesser ni compromettre ses sentiments 

Mots-clés: accompagnement psychologique-milieu scolaire 

 يياـخموفي سأ. _ ميداوي ساميةأ. : لمتدخمةا

 المرافقة النفسية في الوسط المدرسي في إطار الإرشاد والتوجيو  :عنوان المداخمة
 

ىدؼ البحث الحالي إلى عرض موضوع المرافقة النفسية في الوسط المدرسي في إطار  ممخص المداخمة:
وأىدافيا  الإرشاد والتوجيو، وعميو تـ التطرؽ إلى المرافقة النفسية في إطارىا العاـ مف حيث مفيوميا 

بعض  بالاستناد إلىوشروط نجاحيا، ثـ شرح المرافقة النفسية في إطار الإرشاد والتوجيو المدرسي 
النصوص التشريعية المنظمة ليذا المجاؿ، وكذلؾ عرض كيفية ممارسة المرافقة النفسية مف طرؼ 

ـ المساعدة لمتمميذ يسير عمى تقديمستشار التوجيو المدرسي باعتباره عنصر فعاؿ في الوسط المدرسي 
 لمتغمب عمى مختمؼ المشكلبت التي تعترضو.

 المرافقة النفسية، الوسط المدرسي، الإرشاد والتوجيو، مستشار التوجيو المدرسي.الكممات المفتاحية:  

Résumé :  

      Cette recherche à pour but de présenter le sujet de l’accompagnement  psychologique en 

milieu scolaire dans le cadre de la guidance et de l’orientation scolaire, l’accompagnement 

psychologique a été abordé dans son contexte  général en termes de concepts, d’objectifs et de 

conditions de réussite. Notre thématique a été expliquée à la base de certains textes législatifs 

régissant ce domaine. Il convient de noter que l’accompagnement  psychologique s’exerce par 

le conseiller de l’orientation scolaire en tant qu’élément efficace en milieu  scolaire qui assure 

aux élèves une aide pour surmonter les divers problèmes auxquels ils sont confrontés. 

Mots clés : L’accompagnement  psychologique, Milieu scolaire, Guidance et orientation 

scolaire, C conseiller de l’orientation scolaire. 

 

 أ.د أيت مولود يسمينة_ ط.د كاسر ميراؿ المتدخمة:

دراسة نظرية  -قة النفسية لمتمميذ المتأخر دراسيا مقابؿ ادراكو لنسقو الاسري المراف عنوان المداخمة:
 –توضيحية انطلبقا مف تقديـ حالة 



 ممخص المداخمة: 

ييدؼ ىذا العمؿ الى اظيار اف المرافقة النفسية رغـ نواياىا ومرامييا الإيجابية الا انيا لف تكوف     
يذ، المدرسية والاسرية والاجتماعية. ذلؾ اف المرافقة النفسية ناجعة الا بتكافؿ جيود المحيطيف بالتمم

تخاطب بأساليبيا وأىدافيا اعماؽ شخصية الحالة التي بنيت مف خلبؿ العلبقات التي جمعتيا اسرتيا 
والتي لا تزاؿ تنقش عمييا بؿ تصقؿ تنظيماتيا وتصوراتيا وتوظيفاتيا مف خلبؿ تدخلبتيا التي تميؿ الى 

لاضطراب.  وعميو سنحاوؿ مف خلبؿ عرض حالة حيث يساىـ التنظيـ النسقي السيء في الاتزاف او ا
 فشؿ مرافقة التمميذ المتأخر دراسيا.    

 المرافقة النفسية، النسؽ الاسري، التمميذ المتأخر دراسيا. الكممات المفتاحية:

 
Abstract : 

     This work aims at showing that despite the psychological accompaniment’s good willing 

and positive objectives, it will not be effective without the schoolish, familiar and social 

surrounding people efforts to the pupil. Psychological accompaniment targets with its 

principles and objectives the depths of the case personality which has been built through the 

relations made with the family’s organizations, perceptions and functions in addition their 

interventions which are balanced between equilibrium and disorder. On this light, we will try 

through case demonstration because the bad organizational organization participates in the 

failure of the the school accompaniment of the pupil suffering from school delay.    

Key words :  psychological accomaniment, family format, school delayer pupil. 

 محند أورابح_ ط.د رحمة براىيميأ.د مباركي  المتدخل:

 تقييـ دور مستشار التوجيو في المرافقة النفسية لمتلبميذ الذيف تعرضوا إلى الصدمات النفسية عنوان المداخمة:
 )حسب وجية نظر مستشاري التوجيو و الإرشاد(  

 يةىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة دور مستشار التوجيو في المؤسسات التعميم ممخص المداخمة:
) المتوسطات والثانويات( في المرافقة النفسية لمتلبميذ  الذيف تعرضوا إلى الصدمات النفسية بمختمؼ 
أنواعيا مف خلبؿ تقييـ المستشاريف مف وجية نظرىـ ليذا الدور، وكيؼ ومدى مساىمتيـ في مساعدة 

سمبي مف الناحية النفسية ىؤلاء التلبميذ عمى تجاوز مثؿ ىذا النوع مف الصدمات التي قد يكوف ليا أثر 
والتعميمية والاجتماعية وغيرىا؛ وقد تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي في ىذه الدراسة باستخداـ 
أداة جمع البيانات المتمثمة في استمارة استبياف موزعة عمى مجموعة مف مستشاري التوجيو الذيف قدر 

 شوائية، ومف نتائج ىذه الدراسة كالآتي:مستشارا، كاف اختيارىـ بطريقة ع 23 ػعددىـ ب



يرى مستشار التوجيو أف مرافقتو ودعمو النفسي لمتلبميذ الذي تعرضوا إلى الصدمات النفسية كانت ذات  -
فعالية قوية وناجحة في تجاوز مثؿ ىذا النوع مف المشكلبت النفسية وقد تراوح تقييميـ حسب وجية نظرىـ 

 %. 70% و 61ليذا  بيف 
قالوا أف مستشار التوجيو يؤدي عممو في مثؿ ىذه الحالات كما يجب داخؿ المؤسسات   % 57نسبة -

 التربوية الجزائرية.
 مستشار التوجيو والإرشاد، المرافقة النفسية، الصدمات النفسية. الكممات المفتاحية:

 

 د. قوري ذىبية_ د. محالي ججيقة المتدخمة:

 سط المدرسي بيف الضرورة و التيميشالمرافقة النفسية في الو  عنوان المداخمة:

تشكؿ المدرسة احدى المؤسسات التي تقوـ عمى تكويف الفرد واعداده لمحياة المستقبمية  ممخص المداخمة:
 ، وىذا بعد تنمية شخصيتو مف خلبؿ مجموعة مف المعارؼ والميارات الأكاديمية ،لكف قد نجد ىذه

عديدة )سموكية ، نفسية ودراسية ) الأمر الذي  المؤسسة كغيرىا مف المؤسسات تعاني مف مشكلبت
يستدعي ضرورة تدخؿ ووجود فريؽ متخصص لمرافقة التلبميذ في مسارىـ الدراسي والتكفؿ بيـ في 
شخصية متكاممة مف كؿ جوانبيا ، مما يؤدي الى تحقيؽ أىداؼ ذات بعد نمائي ، وقائي وعلبجي  

مف أىمية المرافقة النفسية في الوسط المدرسي وضرورة وضماف مخرجات ذات كفاءات وفعالية . وبالرغـ 
تواجدىا كنظاـ وىيكؿ يقدـ خدمات متعددة الأبعاد ، وتؤدي أدوارا ىامة مما يعود بالفائدة لكؿ اطراؼ 
المنظومة التربوية ، الا أف الواقع يظير لنا اف المرافقة النفسية في المدارس الجزائرية تعمني مف تيميش 

حمة البحث عف إثبات الذات. و لإعطاء نظرة عف الموضوع سوؼ تتناوؿ ىذه المداخمة وفؽ ولا تزاؿ في ر 
 المحاور التالية:

 ماىية المرافقة النفسية وكيؼ تتـ في الوسط المدرسي 
  ماىي مبررات و ضرورة وجود المرافقة النفسية في الوسط المدرسي 
  ماىي مظاىر تيميش المرافقة النفسية في الوسط المدرسي 

 الوسط المدرسي -المرافقة النفسيةالكممات المفتاحية: 
Abstract :  The school is one of the institutions that form the individual and prepare him for 

future life, after developing his personality through a set of knowledge and academic skills, 

but we may find that this institution, like any other institution, suffers from many issues 

(behavioral, psychological and academic), which calls for the need for intervention and the 

presence of a specialized team to accompany students in their academic path and take care of 

them in an integrated personality in all its aspects, which leads to achieving goals with a 



developmental, preventive and therapeutic dimension and ensuring competent and effective 

outputs. Despite the importance of psychological accompaniment in the school environment 

and the necessity of its presence as a system and structure that provides multidimensional 

services, and plays important roles that benefit all parties of the educational system, the reality 

shows us that psychological accompaniment in Algerian schools suffers from marginalization 

and is still on the search for self-affirmation.To give an overview of the topic, this 

intervention will deal with the following axes: 

- What is psychological accompaniment and how it is done in the school environment 

- What are the justifications and necessity of psychological accompaniment in the school 

environment ? 

- What are the manifestations of the marginalization of psychological accompaniment in the 

school environment ? 

Keywords: psychological accompaniment- school environment 

 

 ط.د بصميف كاتية _ د. وعمي لامية المتدخمة:

 عممية المرافقة النفسية حسب نظريات الإرشاد النفسي. عنوان المداخمة:

يمر التمميذ خلبؿ مراحؿ نموه بفترات انتقاؿ حرجة يتخمميا مشكلبت نفسية وصراعات  ممخص المداخمة:
أسس ونظريات تدعميا، وتستنبط منيا واحتياجات مما يجعمو بحاجة ماسة إلى مرافقة نفسية منية عمى 

تطبيقات فعالة حيث تعتبر النظريات الإرشادية خلبصة ما قاـ بو الباحثوف في مجاؿ التوجيو والإرشاد 
النفسي. وفي ىذا الإطار تقدـ تطبيقات وخطوات التي عمى المرافؽ او المرشد إتباعيا مف أجؿ مرافقة 

ضطرابات السموكية، ليذا سنتطرؽ في ىذه الورقة البحثية إلى التمميذ في تخطي الصراعات النفسية أو الا
عممية المرافقة النفسية حسب نظريات الإرشاد النفسي)نظرية الذّات، نظرية الأنماط، نظرية التحميؿ 

 النفسي، نظرية السمات والنظرية السموكية(.

 المرافقة النفسية، نظريات الإرشاد النفسي. الكممات المفتاحية:

 أ.د قمقاني فاطمة الزىرة_ د. ميموني كيينة مة:المتدخ

 أىمية المرافقة النفسية لممتمدرسيف في مرحمة المراىقة :عنوان المداخمة
 



 ممخص المداخمة: 
تيدؼ ىذه الورقة إلى تناوؿ موضوع المرافقة النفسية التي ىي الداعـ الأساسي لمنمو النفسي               

  سيما فئة الأطفاؿ المتمدرسيف في مرحمة المراىقة .والاجتماعي والعقمي لمفرد ولا
وقدراتو  فمف خلبؿ ىذه الورقة نتعرؼ عمى المرافقة النفسية وأىميتيا في استغلبؿ إمكانيات المراىؽ 

البيئة  مع لمساعدتو عمى التكيؼ صفية، بطريقة ممنيجة ودقيقة ومخطط ليا مسبقا لبالصفية و ال
تساعده في تجاوز ىذه المرحمة الحساسة دوف  اء ىوية وشخصية فعالةالمحيطة بو ومساعدتو عمى بن

 مشاكؿ نفسية واجتماعية و تعميمية.
ولأىمية الموضوع طرحنا الإشكالية التالية: ما ىي أىمية المرافقة النفسية للؤطفاؿ لممتمدرسيف في مرحمة 

 المراىقة ؟
 كيؼ النفسي، التكيؼ الاجتماعي. لمرافقة النفسية ، المراىقة ، التالكممات المفتاحية : ا

Abstract : 

  This paper aims to address the issue of psychological accompaniment, which is the primary 

support for the psychological, social, and mental development of the individual, especially the 

group of children studying during adolescence. 

Through this paper, we learn about psychological accompaniment and its importance in 

exploiting the adolescent’s potential and academic and extracurricular abilities, In a 

systematic, precise and pre-planned way to help him adapt to his surrounding environment 

and help him build an effective identity and personality that will help him overcome this 

sensitive stage without psychological, social and educational problems. 

Due to the importance of the topic, we raised the following problem: What is the importance 

of psychological accompaniment of children for teachers during adolescence? 

Keywords: psychological accompaniment, adolescence, psychological -adaptation, social 

adaptation. 

 

 د. زايدي باية_ د.بولقناطر نوعيـ المتدخل:

 المرافقة النفسية لطفؿ التوحد في المدرسة عنوان المداخمة:

 ممخص المداخمة: 

اف التعامؿ مع طفؿ التوحد في المدرسة يعد تحديا كبيرا لممربيف والمعمميف والإدارة التربوية عمى السواء،   
نظرا لوجود عدة مشكلبت يواجييا ىذا الطفؿ في الوسط المدرسي كعدـ القدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي 

د مع زملبئو والمعمميف، ومشكلبت تظير في التواصؿ والتركيز والانتباه وصعوبات التعمـ، مما بشكؿ جي
يؤثر في أدائو التعميمي. ونظرا لصعوبة الانتقاؿ مف الأسرة إلى الوسط المدرسي كحدث ميـ في حياة 



دعـ النفسي الطفؿ، فإنو يواجو صعوبة في التكيؼ ويعاني مف مشكلبت عدة تتطمب التدخؿ العلبجي وال
والتربوي، وىو ما يتطمب مختصيف عمى قدر عالي مف التكويف، حيث أظيرت ىذه الورقة البحثية أىمية 

 المرافقة النفسية لمطفؿ التوحدي مع التركيز عمى اىـ الاستراتيجيات لذلؾ.

 المدرسة. -طفؿ التوحد -المرافقة النفسية الكممات المفتاحية:

 

 الديف_ د. بف كيحوؿ محمدالطاىر نور د. بف  المتدخل:

دور الاخصائي النفسي في تحسيف العممية التعميمية )دراسة ميدانية بثانوية مصعب بف  عنوان المداخمة:
 عمير ببمدية عيف الممح/ولاية بوسعادة(

في المجاؿ التربوي إلى  تحسيف   المعمقة الإصلبحات خلبؿ مف الجزائريةسعت  ممخص المداخمة:

المناىج و الوسائؿ وتكويف المكونيف وخمؽ مناصب  شاممة الإصلبحات مف خلبؿ  ةالعممية التعميمي

محرجات التعميـ خاصة في المرحمة الثانوية ومنيا منصب أخصائي نفسي والذي  جديدة مف شأنيا تحسيف

دور  ىذه الدراسة الميدانية لمكشؼ عف مدى تأثير تىدفكمؼ لمرافقة الطمبة وتوجييـ و إرشادىـ و 

ئي النفسي في المدرسة الجزائرية مف خلبؿ تحسينو لمممية التعميمية وذلؾ لتوجيو وارشاد طمبة في الأخصا

لثلبث تخصصات عممية , وتـ  ا( طالب في البكالوري150المرحمة الثانية, حيث تـ اختيار عينة تقدر )

 ( لتخميؿ النتائج واختبار الفرضيات.spssاستخداـ )

 النفسي ػػػػػػػػػػػػ طالب ػػػػػػ أقساـ البكالوريا : الأخصائيالكممات المفتاحية

 

 ط.د. زيداف العيد المتدخل:

دور الاخصائي النفساني في المرافقة النفسية لمتمميذ )دراسة حالة وحدة كشؼ و متابعة  عنوان المداخمة:
 ببمدية أدرار(



في المرافقة النفسية  نيدؼ مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى تشخيص دور الأخصائي النفسي ممخص المداخمة:
لمتمميذ بوحدة الكشؼ و المتابعة، وذلؾ بالسعي نحو تحميؿ المعطيات الكيفية و الكمية لخدمات المرافقة 

و قد اعتمدنا عمى المنيج الوصفي التحميمي مف خلبؿ دراسة  .والتكفؿ النفسي المقدمة ليؤلاء التلبميذ
ية أدرار ، وشممت أدوات الدراسة استمارة تناولت محاور بمدبثانوية حكومي العيد الكشؼ والمتابعة ة بوحد

 .جابة عمى أسئمة الدراسةللئتيدؼ 
 وحدات الكشؼ و المتابعة. -المرافقة النفسية -الاخصائي النفسيالكممات المفتاحية: 

 
Résumé: A travers cette etude, nous visons à diagnostiquer le rôle du psychologue dans  

l'accompagnement psychologique de les élèves dans l'unité dipistage et de suivi, en cherchant 

à analyser les données qualitatives et quantitatives des services d'accompagnement et de soins 

psychologiques prodigués à ces élèves. Nous nous sommes appuyés sur l’approche analytique 

descriptive à travers une étude dans les unite  de dipistage et de suivi (Hakoumi Elaid) 

commune d’Adrar, Les outils d’étude comprenaient un formulaire abordant des sujets visant à 

répondre aux questions de l’étude . 

Mots clés : Le psychologue- L'accompagnement psychologique- Les unite  de dipistage et de 

suivi. 

                                                                                                                                                           

 كيينة بف حامنةد. مخزـ كيينة_ د.  المتدخمة:

تجربة مختص نفسي  المقبميف عمى تحضير شيادة البكالوريا: لمتلبميذالمرافقة النفسية  عنوان المداخمة:

 (UDS) في وحدة الكشؼ والمتابعة الطبيةعيادي 

البكالوريا بأىمية بالغة في المجتمع الجزائري، حيث ترتبط ارتباطًا وثيقًا  ةتحظى شياد  :لمداخمةا ممخص

ليوية الاجتماعية والمستقبؿ الميني. ىذه الأىمية تفرض ضغوطًا نفسية كبيرة عمى الطلبب، خاصة مع با

ارتفاع التوقعات العائمية والمجتمعية. في ىذا السياؽ، يأتي دور الأخصائي النفسي كعنصر أساسي في 

دة مف قدراتيـ. دعـ الطلبب وتزويدىـ بالأدوات اللبزمة لمواجية ىذه الضغوط وتحقيؽ أقصى استفا

سنسمط الضوء في ىذه المداخمة عمى تجربتنا الميدانية في تقديـ الدعـ النفسي لمطلبب قبؿ وأثناء 



في تحسيف لمطمبة للؤخصائي النفسي  يقدميابيدؼ تبياف أىمية المرافقة النفسية التي ، الرسمية الامتحانات

 .أدائيـ الأكاديميو رفاىيتيـ النفسية 

 لمرافقة النفسية، المختص النفسي، شيادة البكالوريا، وحدة الكشؼ والمتابعة: االكممات الدالة

Abstract  : The baccalaureate certificate holds immense significance in Algerian society, as it 

is closely tied to social identity and future career prospects. This significance places 

considerable psychological pressure on students, particularly given high familial and societal 

expectations. In this context, the role of the psychologist becomes paramount in supporting 

students and equipping them with the necessary tools to cope with these pressures and 

maximize their potential. This presentation will highlight our field experience in providing 

psychological support to students before and during official exams, aiming to demonstrate the 

importance of the psychological support offered by psychologists in enhancing students' 

psychological well-being and academic performance  

Keywords : Psychological support, Psychologist, Baccalaureate certificate, Detection and Follow-up 

Unit 

 

 

 أ.د عميواف مميكة_ د. شارؼ خوجة مميكة المتدخمة:

 صغاء النفسي كتقنية لمرافقة التلبميذ ذوي الصعوباتالإ عنوان المداخمة:

 ممخص المداخمة:

يعتبر الإصغاء مف دعائـ التواصؿ التربوي، فإذا غاب أو ضعؼ انقطع التواصؿ وأصبحت العممية    
التعميمية فارغة مف بعدىا الإنساني والتربوي ويحدث ىذا الخمؿ ردود فعؿ مف طرؼ المتعمـ، قد تكوف 

 تى دفاعية، غياب الإصغاء يشكؿ عوائؽ التواصؿ.عدائية أو ح

 عمى المربى متابعة ومسايرة المتعمـ لا قيادتو ومساعدتو عمى تحمؿ مسؤولية نفسو وتقبؿ ذاتو والإصغاء
 كتقنية أبرز نقطة انطلبؽ في كؿ مساعدة تربوية.

 ات.التلبميذ ذوي الصعوب -المرافقة النفسية -الكممات المفتاحية: الإصغاء النفسي

 



 ط.د بمخير مالحة المتدخمة:

 : دراسة نظريةالمتمدرسيف دور البيئة المدرسية في تعزيز فعالية المرافقة النفسية عند  عنوان المداخمة: 

التساؤؿ الرئيسي ىو: كيؼ يمكف تحقيؽ توازف بيف ىذه العناصر وتوفير بيئة ممخص المداخمة: 
او كيؼ تؤثر البيئة المدرسية بشكؿ عاـ عمى عالية؟ مدرسية تدعـ جميع جوانب المرافقة النفسية بف

 فعالية المرافقة النفسية عند المتمدرسيف ؟

 ئة المدرسية والمرافقة النفسية.يفيـ العلبقة بيف الب -
 تحديد العوامؿ المؤثرة في البيئة المدرسية -
 المدرسية  المرافقة اقتراح استراتيجيات تعزيز -

 المتمدرسيف.، البيئة المدرسية، فسيةالمرافقة النالكممات المفتاحية: 

 

 د.ربيعة لشطر_ ط.د صورية لحرش المتدخمة:

 و مياـ الاخصائي النفسي المدرسي في تقديـ المرافقة النفسية المدرسية رأدوا عنوان المداخمة:

في ظؿ التطورات اليائمة التي طرأت عمى مجتمعنا المعاصر الذي أطمؽ عميو كثير ممخص المداخمة: 
ونتيجة التقدـ العممي والتكنولوجي الذي  ماء الاجتماع عصر القمؽ أو عصر الضغوطات النفسية ،مف عم

تشيده مختمؼ مناحي الحياة ، ونتيجة التغيرات والتقمبات الأسرية والاجتماعية والاقتصادية كؿ ىذا أدى 
ف اجؿ تحقيؽ التوافؽ المدارس، وم المجتمع وخاصة تلبميذ ىذه التغيرات عمى كؿ فئات إلى انعكاس أثار

مع ىذه التغيرات والتحولات المتسارعة في أنماط الحياة عمى مختمؼ الأصعدة ، يتطمب توفير خدمات 
نفسية متميزة خاصة في الوسط المدرسي مف اجؿ إيجاد المدرسة الفعالة القادرة عمى تحقيؽ أىدافيا 

درسي باعتباره احد أفراد الييئة التربوية الأخصائي النفسي الم بأفضؿ صورة ممكنة وىنا تتضح أىمية دور
 المسؤوؿ عف  تقديـ الخدمات التربوية و النفسية .

ولا يخؼ عنا أف في مجتمعنا الجزائري خاصة قد ادمج المختص النفسي المدرسي في المؤسسات التربوية 
النفسي المدرسي لمقياـ بمياـ المستشار ودوره تقريبا ينحصر في الخدمات التي تبعده عف مياـ المختص 

المينية والتي تميزه كاختصاص مستقؿ يكوف دوره فيو متمـ للؤدوار الأخرى ، وعميو ومف ىذا المنطمؽ 



الأخصائي النفسي المدرسي وعمى الأدوار والمياـ الحقيقة التي ب التعريؼ تأتي ىذه الورقة البحثية بيدؼ
 يجب أف  يمارسيا في المؤسسات التربوية .

 النفسية المدرسية .المرافقة الأخصائي النفسي المدرسي ػ  حية :الكممات المفتا

Summary :  In light of the tremendous developments that have occurred in our contemporary 

society, which many social scientists have called the era of anxiety or the era of psychological 

pressures, and as a result of the scientific and technological progress witnessed in various 

aspects of life, and as a result of family, social, and economic changes and fluctuations, all of 

this has led to a reflection The effects of these changes on all groups of society, especially 

school students, and in order to achieve compatibility with these changes and rapid 

transformations in lifestyles at various levels, requires the provision of distinguished 

psychological services, especially in the school environment, in order to create an effective 

school capable of achieving its goals in the best way. Possible, and here the importance of the 

role of the school psychologist becomes clear as he is a member of the educational staff 

responsible for providing educational and psychological services. 

It is no secret to us that in our Algerian society in particular, the school psychologist has been 

integrated into educational institutions to carry out the tasks of a counselor, and his role is 

almost limited to services that distance him from the professional tasks of the school 

psychologist, which distinguishes him as an independent specialty in which his role is 

complementary to the other roles. Accordingly, and from this standpoint, it comes This 

research paper aims to identify the school psychologist and the real roles and tasks that he 

must practice in educational institutions. 

 Keywords: school psychologist - school psychological service. 

 

 أ.د عبد السلبـ سميمة_ د. زيتوني صبيرة :ةالمتدخم

 أىمية الدعـ النفسي في تحسيف البيئة التعميمية وضماف جودة المخرجات عنوان المداخمة:

ف البيئػة التعميميػة وضػماف جػودة تتناوؿ الدراسة موضػوع أىميػة الػدعـ النفسػي فػي تحسػي ممخص المداخمة:
المخرجػػات. إذ تركػػز الدراسػػة عمػػى العلبقػػة بػػيف الصػػحة النفسػػية لمتلبميػػذ ونجػػاحيـ الأكػػاديمي، حيػػث تشػػير 
إلػى أف الػدعـ النفسػي الفعػاؿ يمكػػف أف يسػيـ فػي خمػؽ بيئػة تعميميػػة إيجابيػة تعػزز مػف التحصػيؿ الدراسػػي. 

 وتشير النتائج إلى عدة جوانب رئيسية:
 يساىـ الػدعـ النفسػي فػي تقميػؿ مسػتويات التػوتر والقمػؽ لػدى  الضغوط النفسية: فتخفي

 التلبميذ؛ مما يمكنيـ مف التركيز بشكؿ أفضؿ عمى دراستيـ.



 :يجابية؛ ممػا  تعزيز الدافعية التلبميذ الذيف يتمقوف الدعـ النفسي يميموف إلى أف يكونوا أكثر دافعية وا 
 يزيد مف التزاميـ بالتعمـ.

 الػدعـ النفسػي يسػاعد فػي بنػاء علبقػات إيجابيػة بػيف التلبميػذ وأسػاتذة  العلاقات الاجتماعيةة: تحسين
 التعميـ؛ مما يعزز مف بيئة التعاوف والتفاعؿ داخؿ الصؼ.

  :مػػف خػػلبؿ تحسػػيف الصػػحة النفسػػية لمتلبميػػذ، يمكػػف تحقيػػؽ نتػػائج أكاديميػػة زيةةادة جةةودة المخرجةةات
 ودة التعميـ والمخرجات التعميمية.أفضؿ؛ مما يؤثر بشكؿ إيجابي عمى ج

و تخمػػص الدراسػػة إلػػى أف دمػػج الػػدعـ النفسػػي فػػي البيئػػة التعميميػػة لػػيس فقػػط مفيػػدا لمصػػحة النفسػػية 
 لمتلبميذ، بؿ ىو أيضا عنصر أساسي لضماف جودة التعميـ وتحقيؽ نتائج أكاديمية متميزة.

 المخرجات، التمميذ.  الدعـ النفسي، البيئة التعميمية، جودة الكممات المفتاحية:
Abstract: 

The study addresses the importance of psychological support in enhancing the 

educational environment and ensuring the quality of outcomes. It focuses on the relationship 

between students' mental health and their academic success, emphasizing that effective 

psychological support can help create a positive educational environment that promotes 

academic achievement. The findings highlight several key aspects: 

 Reducing psychological stress: Psychological support helps lower students' stress and 

anxiety levels, enabling them to better focus on their studies. 

 Enhancing motivation: Students who receive psychological support tend to be more 

motivated and positive, which increases their commitment to learning. 

 Improving social relationships: Psychological support fosters positive relationships 

between students and educators, promoting a cooperative and interactive classroom 

environment. 

 Increasing the quality of outcomes: By improving students' mental health, better 

academic results can be achieved, positively impacting the quality of education and its 

outcomes. 

  The study concludes that integrating psychological support into the educational environment 

is not only beneficial for students' mental health but also an essential factor in ensuring the 

quality of education and achieving outstanding academic results. 

Keywords: Psychological support, educational environment, quality outcomes, student. 

 

 

 



 أ.د حسياف محمد المتدخل:

 Éthique professionnelle d'un psychologue scolaire عنوان المداخمة:

 

Résumé : 

  Chaque profession dans la société humaine comporte des règles d'éthique qui doivent être 

respectées et suivies par les individus appartenant à cette profession, car cela les aide à 

progresser vers la réalisation des objectifs souhaités avec efficacité et efficience. 

Les principes éthiques de la profession de psychologue scolaire sont parmi les guides les plus 

influents sur le comportement de psychologue, car ils forment en lui une conscience 

intérieure, lui fournissent des cadres de référence personnels qu'il utilise dans son travail, et 

lui permettent d'évaluer ses performances et ses relations avec autrui. Cela l'aide à prendre des 

décisions judicieuses, nécessaires pour être en harmonie avec lui-même, avec sa profession, et 

avec les autres. 

Adhérer à ces règles d'éthique est essentiel et obligatoire, car le degré d'attachement de 

psychologue scolaire à sa profession est déterminé par son engagement envers les règles de 

cette profession et par leur respect dans toutes les situations et circonstances. 

 

Mots clé : éthique professionnelle, l’enseignement, l’éducation, psychologue scolaire. 

 

 سعاد المجدوب_ جميمة مموكي المتدخل:

دور المختص النفسي المدرسي في المرافقة النفسية البيداغوجية لممتكوف، المعيد الوطني  عنوان المداخمة:
 إيمو بتمنراست أنموذجا المتخصص في التكويف الميني قمامة

تيدؼ ىذه الورقة البحثية إلى تسميط الضوء عمى النشاطات التي يقوـ بيا  ممخص المداخمة:
المختص النفسي المدرسي بالمعيد الوطني المتخصص في التكويف الميني قمامة إيمو بتمنراست قصد 

إلى الفاعميف في ىذه العممية، بالإضافة تقديـ خدمات المرافقة النفسية والبيداغوجية لممتكونيف، مع الاشارة 
إلى تحديد أىـ التحديات التي يواجييا المختص النفسي المدرسي خلبؿ أدائو ليذه العممية، وعمى تـ 
اعتماد المنيج الوصفي بالاعتماد عمى طريقة دراسة الحالة، حيث أظيرت النتائج أف عممية المرافقة 

ار التوجيو التقييـ والادماج الميني، إذ تبدأ مف فترة استقطاب النفسية البيداغوجية ىي محور عمؿ مستش
طالبي التكويف إلى غاية تخرجيـ والبحث عف الشغؿ، بالاشتراؾ مع أسرة المتكوف، الاساتذة المكونيف 



والطاقـ البيداغوجي، لذا تتطمب ىذه العممية تخطيط دقيؽ مف طرؼ مستشار التوجيو وخبرة كافية 
 ر جيود جميع الفاعميف فييا.بالإضافة إلى تظاف

 المرافقة النفسية البيداغوجية، مستشار التوجيو والتقييـ والادماج الميني، المتكوف. الكممات المفتاحية:
Abstract: 

This paper aims to highlight the activities carried out by the school psychologist of the 

National Institute for Vocational Training Gemmama Elo in Tamanrasset in order to provide 

psychological and pedagogical services to the constituents in addition to identifying the most 

important challenges faced by the school psychologist during the process. and that the 

descriptive curriculum was adopted based on the case study method, The results showed that 

pedagogical psychiatric escort is the focus of the work of the Evaluation and Professional 

Integration Guidance Adviser From the period of recruitment to graduation and job search, In 

conjunction with the constituent family, the constituent professors and the pedagogical crew, 

this process requires careful planning by the guidance adviser and sufficient expertise as well 

as the synergy of the efforts of all those involved. 

Keywords: pedagogical psychological accompaniment, school psychologist, formed. 

 

 ط.د سميرة بف الصديؽ المتدخمة:

 عوامؿ المرافقة النفسية في الوسط المدرسي )المدرسة الجزائرية(عنوان المداخمة: 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى البحث في موضوع المرافقة النفسية والتربوية، وتأثيرىا عمى ممخص المداخمة: 
أىمية المرافقة النفسية والتربوية لمتلبميذ،  التلبميذ، وىي دراسة تحميمية نظرية تكمف أىميتيا في البحث في

ودورىا في التقميؿ مف الضغوطات التي يعيشونيا في مسارىـ الدراسي. وىي تعتبر إحدى الآليات التي 
يمكف استخداميا والاعتماد عمييا في المجالات التربوية بصفة خاصة، حتى تمكف مف السير رفقة التمميذ 

التعميمية وتحقيؽ النجاح الدراسي، كما تعد المرافقة النفسية والتربوية المتمدرس نحو تحقيؽ الاىداؼ 
لمتلبميذ مف بيف أىـ آليات الصحة النفسية لمتمميذ، وبالتالي ييدؼ ىذا البحث إلى الكشؼ عف أشكاؿ 

 .واستراتيجيات المرافقة النفسية التربوية

 .المرافقة النفسية؛ المرافقة التربوية :الكممات المفتاحية

Abstract:This study aims to investigate the issue of psychological and educational : Abstract 

accompaniment and its impact on students. It is a theoretical analytical study whose 



importance lies in researching the importance of psychological and educational 

accompaniment for students, and its role 

in reducing the pressures they experience during their academic path. It is considered one of 

the mechanisms that can be used and relied upon in the educational fields in particular, so that 

he can walk with the student towards achieving educational goals and achieving academic 

success. Psychological and educational accompaniment of students is also among the most 

important mechanisms for the student's mental health, and therefore this research aims to 

reveal About the forms and strategies of psychological and educational accompaniment. 

Keywords : Accompaniment; Psychological accompaniment; Educational accompaniment.  

 

 تاؿ صميحةفأ.د المتدخمة: 

 دور المرافقة النفسية في التكيؼ المدرسي لدى التلبميذ معيدي السنةعنوان المداخمة: 

إلى اظيار دور المرافقة النفسية في مساعدة التلبميذ المعديف السنة   ىذه الدراسةىدؼ ممخص المداخمة: 
 عمى تحقيؽ التكيؼ المدرسي مف خلبؿ عرض لمنقاط التالية :

 رض لنظاـ التعميـ في الجزائر ع -
 تعريؼ المرافقة النفسية -
 تحديد مبادئ المرافقة النفسية  -
 عرض لأىـ الوسائؿ المستعممة لممرافقة النفسية  -
 تحديد الأىداؼ المرافقة النفسية ) الأولية /الثانوية ،طويمة المدى /قصيرة المدى( -
 دى التلبميذ المعيديف السنة عرض لمراحؿ المرافقة النفسية لتحقيؽ التكيؼ المدرسي ل -
 المرحمة الاستكشافية -1 -
 مرحمة وضع مشروع المرافقة النفسية لتحقيؽ التكيؼ المدرسي لدى التلبميذ المعيديف السنة   -2 -
 مرحمة تنفيذ المرافقة النفسية لتحقيؽ التكيؼ المدرسي لدى التلبميذ المعيديف السنة -3 -
 قيؽ التكيؼ المدرسي لدى التلبميذ المعيديف السنة  مرحمة تقييـ المرافقة النفسية لتح -4 -

 التمميذ المعيد لمسنة.-التكيؼ المدرسي-المرافقة النفسيةالكممات المفتاحية: 



 د. مبراؾ موسىالمتدخل: 

أىمية الخدمات الإرشادية لمستشار التوجيو و الإرشاد المدرسي في المرافقة النفسية  عنوان المداخمة:
 لمتلبميذ     

لا شؾ أف لمستشار التوجيو و الإرشاد المدرسي أىمية و دور كبيريف في  المرافؽ  ص المداخمة:ممخ
ؿ مختمؼ الخدمات  المنوطة النفسية و البيداغوجية لمتلبميذ خصوصا أقساـ الامتحانات ، و ذلؾ مف خلب

التقويـ التربوي ، المستشار و التي تختصر في أربعة محاور رئيسية ممثمة في كؿ مف :الإعلبـ ،  بعمؿ
مف خلبؿ ىذه المداخمة سوؼ نعمؿ عمى إبراز مختمؼ التوجيو . المتابعة النفسية و التربوية ، و عممية 

نفسية و المياـ و النشاطات التي يضطمع بيا مستشار التوجيو و الإرشاد المدرسي و دورىا في المرافقة ال
البيداغوجية لمتلبميذ عموما و خاصة أساـ الامتحانات ونعني بيـ أولائؾ التلبميذ المقبميف عمى امتحانات 
نياية الأطوار التعميمية  )الرابعة متوسط و الثالثة ثانوي( الذيف ىـ في حاجة ماسة  إلى مرافقتيـ  نفسيا 

ىذه الفترة بالذات ، و الذي يسبب ليـ في مف أجؿ التخفيؼ مف الضغط النفسي الذي يعانوف منو في 
أغمب الأحياف تمؾ الاضطرابات النفسية التي تتسب في عدـ توافقيـ  النفسي و مف ثَـ المدرسي مما 

 يتسبب ىو بدوره في الإخفاؽ و الرسوب المدرسييف

ر التوجيو في المرافقة النفسية.المرافقة النفسية ، دور مستشاالكممات المفتاحية :   

  Abstract : 

There is no doubt that the school guidance and counseling counselor has a great importance  

and role in the psychological and pedagogical facilities for students, especially the 

examination sections, and this is done through the various services entrusted to the 

counselor’s work, which are summarized in four main axes represented in: media,  

assessment, and follow-up. Psychological, educational, and guidance process. 

 

Through this intervention, we will work to highlight the various tasks and activities carried 

out by the school guidance and counseling counselor and its role in psychological and 

pedagogical accompaniment for students in general, especially during exams, by which we 

mean those students who are coming to the final exams of the educational stages (fourth 



intermediate and third secondary). Those who are in dire need of psychological 

accompaniment in order to alleviate the psychological pressure they are suffering from at this 

particular period, 

Key words :  Psychological  accompaniment ;  counseling counselor role section students  

 

 

د. ليمية خابط_ د. سلبـ يونس  المتدخل:  

المرافقة النفسية التربوية كآلية لتحسيف مستوى التلبميذ في المدارس الجزائرية عنوان المداخمة:  

آلية لتحسيف ىدفت الدراسة الحالية لتسميط الضوء عمى المرافقة النفسية التربوية ك  ممخص المداخمة:
مستوى التلبميذ في المدارس الجزائرية. وبالتالي ىدفت إلى التعرؼ عمى مفيوـ المرافقة النفسية التربوية، 
خصائصيا، المبادئ التي تقوـ عمييا، أىدافيا، وسائميا، مراحميا، استراتيجياتيا، وعوامؿ نجاح عممية 

 المرافقة.

 التلبميذ في المدرسة الجزائرية -المرافقة النفسية التربويةالكممات الدالة: 

Abstract : 

   The current study aimed to highlight psychological and educational support as a mechanism 

for improving student performance in Algerian schools. It sought to explore the concept of 

psychological and educational support, its characteristics, underlying principles, objectives, 

methods, stages, strategies, and factors contributing to the success of the support process. 

Key words: Psycho-educational accompaniment_ Students in the Algerian school. 

 

 جميمة خيدرأ.د المتدخمة: 

 تفعيؿ دور الاخصائي النفسي بالمدرسة: عنوان المداخمة

تعد المدرسة احدى المؤسسات الرسمية في المجتمع، و التي تتولى وظائؼ تعميمية   ممخص المداخمة:
 وتربوية متعددة اوكؿ الييا المجتمع لتحقيقيا .



رشاد التلبميذ نفسيا ومساعدتيـ ولقد اصبح دور المدرسة لا ييتـ فحسب في تحقيؽ تمؾ الاىداؼ، وانما ا
 لإزالة كافة الصعوبات التي تحيؿ دوف تحقيؽ اماليـ و اىدافيـ .

اف الاىتماـ بنفسية التلبميذ في المدرسة بات ضرورة اساسية لمنيوض بالعممية التعميمية وتطويرىا ، وحتى 
اف الاساسية في تعميـ  يتحقؽ ذلؾ لابد مف وجود اخصائي نفسي في المدرسة و الذي يعتبر احد الارك

 وتقديـ خدمات إرشادية لمتلبميذ عمى افضؿ وجو.
 تركيز عمى تفعيؿ دوره بالمدرسة وتأتي ىذه المداخمة لتتعرؼ عمى المختص النفسي المدرسي مع ال

-الاخصائي النفسي المدرسي -الارشاد النفسي المدرسي -الارشاد النفسي -المدرسةالكممات المفتاحية: 
 .فسيةالخدمة الن

 

د. بيو برناوي :ةالمتدخم  

أليات تفعيؿ دور الأخصائي النفسي المدرسي في مرافقة التمميذ في الوسط المدرسي  عنوان المداخمة:
 )عرض نماذج وتجارب وطنية ودولية(.

يقدـ مستشار التوجيو والإرشاد المدرسي والميني بمجموعة مف الخدمات لمتلبميذ بما  : ممخص المداخمة
فقة البيداغوجية والنفسية خاصة لمتلبميذ الذيف يعانوف مف مشكلبت نفسية أو عندىـ استعداد فييا المرا

لموقوؼ في ىذه المشكلبت، لذا يقوـ المستشار التوجيو والإرشاد المدرسي والميني بيذه الخطوة لمساعدة 
 التلبميذ عمى فيـ مشاكميـ واستغلبؿ امكانياتيـ وقدراتيـ في الجانب الإيجابي.

ا جاءت ىذه المداخمة لتسميط الضوء عمى دور المستشار التوجيو والإرشاد المدرسي والميني في لذ
 المرافقة النفسية والبيداغوجية لتلبميذ البكالوريا.

 المرافقة النفسية والبيداغوجية _مستشار التوجيو والإرشاد المدرسي والميني.الكممات المفتاحية: 

Abstract : 

The school and career guidance counsellor provides a range of services to students, 

including pedagogical and psychological support, especially for students who suffer from 

psychological problems or are willing to address these problems. Therefore, the school and 

career guidance counsellor take this step to help students understand their problems and 

exploit their potential and abilities in a positive way. Therefore, this intervention came to shed 

light on the role of the school and career guidance counsellor in the psychological and 

pedagogical support of baccalaureate students. 



Keywords: Psychological and pedagogical accompaniment, school and vocational 

guidance counsellor. 

 

سمية بف ساعد_ د. كريمة ذكار ط.د المتدخمة:  

 : مف وجية نظر المعمميفلتدريس دور الاخصائي النفسي المدرسي في ضماف جودة ا  عنوان المداخمة:

صاغور العربي باتنة الجزائر"  "دراسة ميدانية بإكمالية  

الى تحميؿ أدوار أو مساىمات الاخصائي النفسي المدرسي في التدريس ىدفت الدراسة   ممخص المداخمة:
اعتمادا عمى مف وجية نظر المعمميف في مدرسة ريفية بولاية باتنة الجزائر، تـ استخداـ المنيج الوصفي 

أسموب دراسة حالة جماعية  ، و جمع البيانات مف خلبؿ اجراء مجموعة مف المقابلبت نصؼ الموجية  
 عاما . 60و  33معمما ومعممة في التعميـ المتوسط  ، تتراوح أعمارىـ بيف  18مع 

 أىـ النتائج :
 تعاوني مع المعمميف يمعب المختص  النفسي المدرسي دور توجيييا في تصميـ طرؽ الدروس بشكؿ -
يقدـ المختص النفسي المدرسي ملبحظات منيجية تساىـ في تعزيز ميارات التفكير العميا لممعمميف  -

 .العممية التعممية وتحسيف ممارسة
يدعـ المختص  النفسي المدرسي ابتكار استراتيجيات التدريس الحديثة وتطوير ميارات التفكير النقدي  -

   .توليد المبدعيف في السياؽ التعميميلممتمدرسيف و بالتالي 
 لا يوجد اختلبؼ بيف المعمميف في تقييـ دور الاخصائي النفسي المدرسي تعزى لمتغير الجنس و السف  -

: الاخصائي النفسي المدرسي ، جودة المخرجات التعميمية ، المعمميف ، المرافقة  الكممات المفتاحية
 النفسية ،التدريس

Abstract : 
The study aimed to analyze the roles or contributions of the school psychologist in teaching 

from the perspective of teachers in a rural school in Batna, Algeria. The descriptive approach 

was used, relying on a collective case study method, with data collected through semi-

structured interviews conducted with 19 middle school teachers, aged between 33 and 60 

years. 

Key findings: 

 The school psychologist plays a guiding role in collaboratively designing lesson plans 

with teachers. 



 The school psychologist provides systematic feedback that helps enhance teachers' 

higher-order thinking skills and improves the teaching-learning process. 

 The school psychologist supports the innovation of modern teaching strategies and the 

development of students' critical thinking skills, thereby fostering creativity in the 

educational context. 

Keywords: School Psychologist, Quality of Educational Outcomes, Teachers, Psychological 

Support, Teaching. 

  

 د. لعباس نصيرة_ د. بمحاج فروجة المتدخمة:

 مف خلبؿ دور الأخصائي النفسي المدرسيالمرافقة النفسية في الوسط المدرسي  عنوان المداخمة:

المدرسي لما تقدمو في ناوؿ المرافقة النفسية في الوسط تيدؼ الورقة البحثية إلي ت ممخص المداخمة:
، يعاني أغمب التلبميذ مثؿ التسرب عممية التعميـ و المساىمة الفعالة في حؿ المشكلبت السمبية التي

 المدرسي و المشكلبت السموكية و الانفعالية و التعميمية ،صعوبات التعمـ ، الانحراؼ ،العنؼ 

لذا حظيت المرافقة النفسية في الوسط المدرسي باىتماـ العديد مف الباحثيف في عمـ النفس ، بؿ    
أصبحت ضرورة ممحة في كؿ مؤسسة و ذلؾ لما يقدمو الأخصائي النفسي المدرسي مف خدمات ارشادية 

قيؽ الصحة النفسية و التوافؽ حو تمكينو مف فيـ ذاتو و تنمية شخصيتو  لتلمساعدة و توجيو التمميذ 
التمميذ في الوسط المدرسي ، كما تعتبر شكؿ مف أشكاؿ الإرشاد النفسي التي  تسعي إلي مساعدة التمميذ 

 و حؿ مشكلبتو .

في تحقيؽ ذلؾ في  فنحاوؿ في ىذه الورقة البحثية معرفة واقع المرافقة النفسية و دور الأخصائي النفسي
 الوسط المدرسي .

 .الاخصائي النفسي المدرسي–الوسط المدرسي –:المرافقة النفسية لكممات المفتاحية ا

 

 

 

 



 د. زواني نزيية :المتدخمة

 واقع المرافقة النفسية في الوسط المدرسي مف وجية نظر مستشاري التوجيو عنوان المداخمة:

مات أساسية لتلبميذ المدرسة مف خلبؿ مجموعة مف يقدـ مستشار التوجيو خد ممخص المداخمة:
النشاطات بما فييا المرافقة النفسية التي ترمي الى مساعدتيـ عمى تخطي مشكلبتيـ النفسية و الجسدية 
التي يتعرضوف الييا في مرحمة الطفولة و المراىقة. وعميو تيدؼ المداخمة الى معرفة واقع المرافقة النفسية 

وء عمى نسبة ىذا النشاط مقارنة بالخدمات الأخرى. كما تيدؼ الى التعرؼ عمى مف خلبؿ تسميط الض
الصعوبات التي يواجييا مستشاري التوجيو لأداء المرافقة النفسية و الطرؽ المتبعة لمتعامؿ مع ىذه 

 30عينة قواميا لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، تـ اتباع المنيج الوصفي و تطبيؽ استبياف عمى  الصعوبات.
سنة. توصمت نتائج الدراسة الى تفاوت في نسبة تطبيؽ  58و  25شار توجيو تتراوح أعمارىـ ما بيف مست

،  كما توصمت النتائج إلى وجود إجماع عمى أف  ٪90المرافقة النفسية تراوحت مف منعدمة تقريبا الى 
المياـ  تفوؽ التي المبرمجة الأعماؿ الإداريةىناؾ صعوبة في تجسيد المرافقة النفسية ميدانيا بحكـ 

 النفسية. نشاطات أخرى تحوؿ دوف القياـ بالمرافقةىناؾ  . ضؼ الى ذلؾ، و المتابعة النفسية الإرشادية
بالمقابؿ، أجمع المستشاروف الذي صرحوا أف نسبة نشاط المرافقة النفسية تأخذ أكبر قسط مف النشاطات 

 .لممرافقة و المتابعة باستمرار بحاجةتلبميذ ف الو لأ كثرة المشاكؿ في المؤسسات التربويةالأخرى بسبب 

 التوجيو و الإرشاد، المراىقيف، المرافقة النفسية. الكممات المفتاحية:

 

 د. ناتش فريد_ ط.د دحماني أكمي المتدخل:

 في الوسط المدرسيدور الأخصائي الأرغنومي  عنوان المداخمة:

التي يقضي فييا التمميذ معظـ وقتو، فيي تزوده تعتبر المدرسة المؤسسة التربوية  ممخص المداخمة:
بالمعمومات المختمفة وتعده لاكتساب ميارات أساسية في مختمؼ مجالات الحياة، لكنو قد تعترضو تغيرات 

ثر بشكؿ أو بآخر عمى استعداداتو وقدراتو واتجاىاتو، ىذه التغيرات قد و تافي نموه النفسي والجسمي 
الصحية أو النفسية مف شأنيا أف تعيؽ المسار الدراسي السميـ لمتمميذ.  تكوف مصحوبة ببعض المشكلبت

البيئة المدرسية الغير ملبئمة وسوء تصميـ  ،الجموس كصعوبات التي يتعرض ليا التمميذإف المشكلبت 



 جعمو في حاجة إلى الدراسي تؤثر عمى استقرار التمميذ وتحصيمو الأثاث المدرسي التي مف شانيا أف
يكوف عمى مستوى المؤسسات التربوية وبيذا فقد أصبح أرغنومي لنفسي مف طرؼ أخصائي التكفؿ ا

 وجوده ضروري لحؿ ىذه المشاكؿ. 
التي يعاني منيا التلبميذ في المشكلبت عرض أىـ وعميو نحاوؿ مف خلبؿ ىذه المداخمة التطرؽ إلى   

 جتمع الجزائري، ودور أخصائيالمدرسة سواء كانت سموكية، انفعالية أو نفسية...وغيرىا في الم
الأرغنومي المدرسي في تسوية ىذه الوضعية بطرؽ مختمفة سواء كانت وقائية، تنظيمية، أو توجييية 

 وغيرىا مف اجؿ مواجية المشكمة. 
الوسط المدرسيالأخصائي الأرغنومي، الأرغنوميا،  الكممات المفتاحية: . 

  
  Résumé: 

  L'école est considérée comme l'établissement d'enseignement dans lequel l'élève passe la 

plupart de son temps. Elle lui fournit diverses informations et le prépare à acquérir des 

compétences de base dans divers domaines de la vie, cependant il peut rencontrer des 

changements dans son développement psychologique et physique, qui peuvent se produire. 

être affecté d’une manière ou d’une autre sur ses préparations, ses capacités et ses tendances. 

Ces changements peuvent s’accompagner de problèmes de santé ou psychologiques, qui 

entravent le bon cheminement académique de l’apprenant. 

   Les problèmes auxquels l'élève est exposé : difficultés de la position assise, l'environnement 

scolaire inapproprié et la mauvaise conception du mobilier scolaire, qui affecteraient la 

stabilité et la réussite scolaire de l’apprenant, lui font une nécessité d’une prise en charge 

psychologique au niveau de l’établissement par d’un ergonome pour résoudre ces problèmes. 

  Nous essayons donc, à travers cette intervention, d'aborder les problèmes les plus importants 

dont souffrent les apprenants à l'école, qu'ils soient comportementaux, émotionnels ou 

psychologiques... etc, dans la société algérienne. En outre nous présentant le rôle de 

l'ergonome scolaire dans la résolution cette situation de diverses manières, qu'elles soient 

préventives, organisationnelles ou directives. 

 

Mots clés: Ergonome, Ergonomie, Milieu Scolaire. 

 

 

 د. بمخير رشيد_ د.إقروفة صفية المتدخل:

 النفسية و أىميتيا بالنسبة لمتلبميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف الباكالورياالمرافقة  عنوان المداخمة:

رافقة النفسية أىمية كبيرة في المجاؿ التربوي، حيث تساعد وتساند التمميذ خلبؿ العممية تكتسي الم
التعممية، فيذه الأخيرة تمكنو مف تجاوز الصعوبات النفسية التي قد تعيقو في مواصمة مشواره الدراسي 



تحاف البكالوريا، فكثير ولعؿّ دور المرافقة النفسية يظير جميّا في مرحمة الإعداد لاجتياز إم بطريقة سميمة.
مف التلبميذ تعترييـ المخاوؼ وقمؽ الامتحانات في ىذه المرحمة، ما قد يؤثر سمبا عمى مواصمة مشوارىـ 
الدراسي في السنة الثالثة ثانوي وما قد يذبذب تحضيرىـ ليذا الامتحاف النيائي. فالمرافقة النفسية النفسية 

و خاصة الوىمية منيا، التحكـ في القمؽ غير العادي، والسيطرة عمى تمكّف التمميذ مف تبديد مخاوفو وتوترات
 أفكاره السمبية...

 ، التلبميذ، امتحاف البكالورياالنفسية فقةمراال: الكممات المفتاحية

Résumé :  

  L'accompagnement psychologique revêt une grande importance dans le domaine éducatif, 

car il aide et soutient l'élève dans son processus d'apprentissage. Ce dernier lui permet de 

surmonter les difficultés psychologiques qui peuvent l'empêcher de poursuivre sainement son 

parcours académique. L’accompagnement psychologique devient plus important lors de la 

période de préparation à l'examen du baccalauréat, car de nombreux élèves sont en proie à des 

peurs et à l'anxiété à l'égard des examens à ce stade, ce qui peut avoir un impact négatif sur la 

poursuite de leur parcours scolaire en troisième année du secondaire. et pourraient nuire à leur 

préparation à cet examen final. L'accompagnement psychologique permet à l'élève de dissiper 

ses peurs et ses tensions, notamment imaginaires, de contrôler ses anormales, et de contrôler 

ses pensées négatives. 

 

Mots-clés : accompagnement psychologique, élève, examen du baccalauréat 

 

 د. بودينار ليندة_د. خميفي نادية المتدخمة:

تصور نظري لدور المختص النفسي المدرسي في المرافقة النفسية لمتلبميذ ذوي  عنوان المداخمة:
 الاضطرابات السموكية

قة التلبميذ ذوي الصعوبات مف التجارب الواعدة يعتبر دور المختص النفسي في مرافممخص المداخمة: 
التي تساىـ في تقديـ الدعـ و العناية لممتعمميف في وضعية صعوبة. فيناؾ اذف العديد مف الاصوات 

تنادي بضرورة توفير اطار تعميمي قائـ عمى المساواة و تكافؤ الفرص الذي قد يتحقؽ عف طريؽ تجسيد 
الفئة، و لأجؿ ذلؾ جاءت ىذه الورقة البحثية  مرافقة النفسية ليذهبعض الأدوار لممختص النفسي في ال

التي تقدـ تصورا نظريا ليذا الدور في مرافقة التلبميذ ذوي الاضطرابات السموكية و تعزيز مكانتيـ داخؿ 
 المدرسة رفقة أستاذ متعاوف مع الأخصائي.

 لاضطرابات السموكيةالمختص النفسي المدرسي_ المرافقة النفسية_ ا الكممات الدالة:

 



 د. تواتي مريـ المتدخمة:

دور المرافقة النفسية المدرسية في تحقيؽ ادماج ناجح لدى التلبميذ ذوي التحديات  عنوان المداخمة:
 السمعية 

المرافؽ النفسي المدرسي مع التلبميذ  الصعوبات التي سيواجييا تناولت الدراسة اشكالية ممخص المداخمة:
تكويف أساتذة في المدرسة ، حيث تحدثت عف دور السمعية و ما دوره في التخفيؼ منياذوي التحديات 

سيساىموف بصفة فعالة في تحقيؽ بيئة إدماج فعالة عف طريؽ تكوينيـ في آليات التواصؿ الفعاؿ مع ىذه 
يستطيع تعريفيـ عمى خصائص المراىؽ الأصـ ....، إلا أنو و مع ذلؾ لف الفئة عمى رأسيا لغة الإشارة، 

و سيحتاج لمرافؽ نفسي مدرسي سيتكفؿ أو المعمـ مواجية كؿ التحديات و الصعوبات المميزة ليذه الفئة 
مف صعوبات و  سيساىـ في التكفؿ بشريحة التلبميذ ذوي التحديات السمعية التي جزء معتبر منيا يعاني

 .اضطرابات مصاحبة معرفية أو السموكية

 التمميذ ذو التحديات السمعية. -الادماج -المرافقة النفسية الكممات المفتاحية:

 

 ط.د. مزياني كريمة - أ.د. طالح نصيرة المتدخمة: 

 دور المرافقة النفسية في تحديد المشروع الشخصي المستقبمي لمتلبميذ عنوان المداخمة:

تعد عممية المرافقة النفسية والمينية مف الدعائـ الأساسية التي يستند إلييا النظاـ  ممخص المداخمة: 
مف أجؿ تخطي بعض الصعوبات التي تواجيو التربوي، لانيا بمثابة الخدمة والمساعدة التي تقدـ لمتمميذ 

في مساره التعميمي، ومعرفة مختمؼ المشكلبت السموكية التي تعترضو في وسطو المدرسي، وتنمية الوعي 
لديو في كيفية التعامؿ معيا واتخاذ القرارات المناسبة، حيث يتفاعؿ مع معظـ الفاعميف الاجتماعييف 

باقي الطاقـ التربوي، فيكتسب مف خلبؿ الدراسة جممة مف المعارؼ والتربوييف مف جماعة رفاؽ ومعمميف و 
العممية التي تجعمو مؤىلب ليتكوف تكوينا فعالا، وبالتالي يحقؽ النجاح في مساره الدراسي وبمورة مشروعو 
الشخصي المستقبمي وفؽ رغباتو واستعداداتو واىتماماتو وقدراتو ومتطمبات الواقع، وىنا تكمف أىمية 

  .قة البيداغوجية لمتمميذ ، حتى يتمكف مف العطاء الأمثؿ وتحقيؽ النجاح المدرسي والاجتماعيالمراف

 التمميذ. -المشروع الشخصي المستقبمي -المرافقة النفسية الكممات المفتاحية:



 د.مزياني حمزةو المتدخؿ:  – د. بوثمجي اماؿالمتدخمة: 

 تحقيؽ الصحة النفسية لمتلبميذدور الارغونوميا المدرسية في  عنوان المداخمة:

تناولت ىذه الدراسة موضوعا جديدا في عمـ النفس المدرسي والصحة المدرسية، والذي  ممخص المداخمة:
كاف إلى عيد قريب حكرا عمى عمـ النفس العمؿ والتنظيـ وىو الأرغونوميا المدرسية، حيث حاولت ىذه 

دمة التعميـ وتطويره، إنطلبقا مف البحث عف المواءمة بيف الدراسة إبراز أىمية ودور الأرغونوميا في خ
العممية التعميمية والعناصر المادية لتمؾ العممية والمتمثمة في البناء المدرسي مف حيث موقعو وتصميمو 
اليندسي والجمالي ومكوناتو، وما يتوفر عميو مف وسائؿ لمتعميـ خاصة المقاعد الدراسية والأثاث 

تجابتو لمظروؼ الفيزيقية الصحية كالإضاءة والضوضاء والتيوية، وىذا مف أجؿ راحة المدرسي، ومدى اس
المعمـ والمتعمـ والوصوؿ إلى أقصى مستويات الفعالية في العممية التعميمية ومف تـ في المردود التعميمي 

 .وتطويره

 .يةالعممية التعميم -الصحة المدرسية –الأرغونوميا المدرسية  :الكممات المفتاحية

 

 أماؿ شعيبفد. المتدخمة: 

فاعمية تقنيات المرافقة النفسية في خفض مستوى قمؽ الامتحاف لدى تلبميذ السنة الثانية  عنوان المداخمة:
 .ةدراسة ميدانية بولاية سكيكد-ثانوي

 مستوى خفض في النفسية المرافقة تقنيات فاعمية مف التحقؽ إلى البحث ىذا ييدؼممخص المداخمة: 
 قمؽ مف يعانوف تلبميذ( 10) مف مكونة عينة لدى ثانوي الثانية السنة تلبميذ لدى لامتحافا قمؽ

 مقياس في متمثمة أدوات طبقت كما التجريبي، شبو المنيج تطبيؽ تـ الغرض ليذا وتحقيقا الامتحاف،
 التحصيف ىني،الذ العصؼ) النفسية المرافقة وتقنيات والبعدي، القبمي القياس في الامتحاف لقمؽ ساراسوف
 خفض في التقنيات ىذه فاعمية عمى النتائج أسفرت وقد(. الذاتي الاسترخاء الأفكار، وقؼ التدريجي،

 في الامتحاف قمؽ درجات في انخفاض تسجيؿ تـ حيث التجريبية، المجموعة لدى الامتحاف قمؽ مستوى
 .القبمي الاختبار في مرتفعة درجات كانت ما بعد متوسطة ودرجات طبيعية درجات إلى البعدي الاختبار

 .التمميذ - الامتحاف قمؽ – النفسية المرافقة :المفتاحية الكممات



 أ.د. سميماني مميكة -د. قاوي ربيعة المتدخمة: 

 دور المرافقة النفسية في دعـ التفوؽ الدراسي لدى التلبميذ عنوان المداخمة:

ة العممية دور المرافقة النفسية في دعـ وتعزيز في ىذه  الورق استعرضت الباحثتاف ممخص المداخمة:
التفوؽ الدراسي لمتلبميذ ، وذلؾ مف خلبؿ توفير بيئة آمنة ومستقرة تسيـ في تحسيف الأداء الأكاديمي 
وتحقيؽ النجاح، فقد يتـ التركيز في ىذه المداخمة عمى تقديـ مفيوـ المرافقة النفسية وأىميتيا في التعميـ ، 

ميذ المتفوقيف واحتياجاتيـ النفسية، كما نستعرض أيضا أساليب المرافقة النفسية وكذا خصائص التلب
الموجية ليذه الفئة مف التلبميذ وأثرىا عمى التحصيؿ الدراسي، وتقديـ أمثمة وتجارب عممية لدور المرافقة 

ي دعـ التفوؽ العممية بتقديـ توصيات تعزز دور المرافقة النفسية ف ختمت الورقةالنفسية في المدارس، 
 الدراسي. 

 التفوؽ الدراسي -المرافقة النفسية  الكممات المفتاحية:

 

 ويػزة معمريد. و المتدخمة:  خالد عبد السلبـ.أ.دالمتدخل: 

تصور مقترح لاستراتيجيات المرافقة النفسية لمتلبميذ المراىقيف ذوي السموؾ السمبي في  عنوان المداخمة:
 (.ة وبيداغوجيةالوسط المدرسي. )مقاربة نفسي

التعريؼ بماىية المرافقة النفسية وأىميتيا في الوسط المدرسي،  الى ىدفت المداخمةممخص المداخمة: 
والتعريؼ بأىمية مرحمة المراىقة وتأثيراتيا عمى التمميذ المتمدرس وانعكاساتيا عمى سموكو وتحصيمو 

و المراىؽ في الوسط المدرسي وبالتالي الدراسي، ومف خلبليا التعريؼ بطبيعة المشكلبت التي تواج
التعريؼ باستراتيجيات المرافقة النفسية التي تتطمبيا مرحمة المراىقة مف اجؿ تمكيف المتعمميف مف مواجية 

 مختمؼ التحديات والصعوبات التي قد تواجييـ خلبؿ حياتيـ الدراسية.

ىقيف عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي والدراسي أىـ الاستراتيجيات المساىمة في مساعدة المرا كما تـ اقتراحو  
لا سيما، استراتيجية تبديد المخاوؼ الوىمية، واستراتيجيات بناء الذات المتمحورة عمى تعزيز التقدير 
الإيجابي لمذات، الثقة بالنفس، الاستقلبلية وروح المسؤولية، استراتيجيات تنمية الذكاء العاطفي، 

عماؿ التضامنية والتطوعية استراتيجية الانصات، واستراتيجية الحوار استراتيجية التعاطؼ مف خلبؿ الأ



الفردي والجماعي، استراتيجية التنشيط الرياضي، استراتيجية التنشيط الثقافي والابداعي، إلى جانب 
 وغيرىا.....    

والإرشاد أدوار مختمؼ الأطراؼ المتدخمة لا سيما الأساتذة ومستشاري التوجيو  بيناومف خلبؿ ذلؾ    
 المدرسي والميني ، الاخصائييف النفسانييف والاولياء والمؤسسات الثقافية المجتمعية,

 الوسط المدرسي. -المراىؽ ذو السموؾ السمبي -المرافقة النفسية الكممات المفتاحية:

 

 أيت عمجت مقدودةد.  -أوشيش الجوديد. المتدخل: 

ة النفسية والتربوية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي   استراتيجيات وتقنيات المرافق عنوان المداخمة:
 لمتلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة المتمدرسيف في مرحمة التعميـ الثانوي . ولاية بجاية نموذجا

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىـ استراتيجيات و تقنيات المرافقة النفسية والتربوية ممخص المداخمة: 
تمدرسيف في مرحمة التعميـ ي التوجيو والإرشاد المدرسي لمتلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة الملدى مستشار 

(تمميذا ذوي الاحتياجات الخاصة مف 50)الدراسة  عينة  ,وشممتالثانوي مف خلبؿ وجية نظر ىذه الفئة، 
مستعممة في مجاؿ أىـ التقنيات المختمؼ ثانويات ولاية بجاية ،وصمـ الباحثاف استبيانا ودليلب  شمؿ 

وأسفرت نتائج  ،ودليؿ إرشاديا لفئة مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي المرافقة النفسية والتربوية ليذه الفئة
الدراسة أف ىناؾ عدة تقنيات واستراتيجيات المرافقة النفسية والتربوية يستعيف بيا مستشاري التوجيو 

،وأسفرت نتائج الدراسة أف ىناؾ عدة آليات وتقنيات والإرشاد المدرسي  مف أجؿ التكفؿ بيذه الفئة 
المرافقة النفسية والتربوية يستعمميا مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي  مف أجؿ التكفؿ بيذه الفئة 

 ،وساىمت في تحقيؽ التكيؼ المدرسي ونتائج جيدة ليذه الفئة.  

ذ ذوي الإحتياجات الخاصة، مستشاري التوجيو المرافقة النفسية والتربوية ، التلبمي الكممات المفتاحية:
 .والارشاد المدرسي

 :tcaAtsbA  

The study aimed to identify the most important strategies and techniques for psychological 

and educational support utilized by school guidance and counseling counselors for students 

with special needs enrolled in secondary education. The study included a sample of 

approximately 64 counselors across 64 secondary schools. The researchers employed a guide 

to identify the key techniques and strategies used in the realm of psychological and 



educational support for this group during the secondary education phase. The results of the 

study indicated that there are statistically significant differences among the guidance and 

counseling counselors. 

:sdrowtea:  Psychological and Educational Support, Students with Special Needs, School 

Guidance and Counseling Counselors. 

 

 د. ديممي راوية -د. بوسكرة عمر. أ المتدخل:

 المرافقة النفسية في البيئة التعميمية: استراتيجيات لتعزيز التحصيؿ وضماف الجودة عنوان المداخمة:

فسية في البيئة التعميمية، مع التركيز عمى تتناوؿ الدراسة موضوع المرافقة الن ممخص المداخمة: 
استراتيجيات تعزيز التحصيؿ الدراسي وضماف الجودة. تستند الدراسة إلى أىمية الدعـ النفسي لمطلبب 
كعامؿ رئيسي في تحسيف أدائيـ الأكاديمي ورفاىيـ النفسي، حيث تستعرض الدراسة مجموعة مف 

 .التنبيو الذاتي تقنيات، التواصؿ تعزيز، الدعـ النفسي جبرام، التوجيو النفسي :الاستراتيجيات منيا

لتخمص الدراسة إلى أف المرافقة النفسية تمعب دورا حيويا في تعزيز جودة التعميـ، حيث تسيـ في تحسيف 
نتاجية.   التحصيؿ الدراسي والرفاه النفسي لمتلبميذ؛ مما يؤدي إلى بيئة تعميمية أكثر إيجابية وا 

 المرافقة، البيئة التعميمية، المرافقة النفسية، التحصيؿ، التمميذ ة:الكممات المفتاحي
Abstract: 

This study addresses the importance of university training in developing entrepreneurial 

skills and promoting entrepreneurial activity among students. The study highlights that 

university education plays a pivotal role in preparing students to face the challenges of the 

labor market by equipping them with the knowledge and skills necessary to start and manage 

their own businesses. It reviews a range of training programs offered by universities that focus 

on developing skills such as strategic planning, time management, marketing, and innovation. 

The study points out that such programs contribute to boosting students' self-confidence and 

enabling them to make informed entrepreneurial decisions. 

The study emphasizes the importance of practical experiences, such as starting small 

projects or participating in entrepreneurship competitions, which provide students with the 

opportunity to apply what they have learned in real-world settings. Additionally, the study 

stresses the necessity of collaboration between universities and the private sector to provide 

training opportunities and workshops aimed at developing entrepreneurial skills. 



The study concludes that university training is an essential element in developing 

entrepreneurial skills, contributing to the activation of entrepreneurial activity and helping 

students transform their ideas into successful projects. It recommends supporting training 

programs and fostering a culture of entrepreneurship within universities. 

Keywords: Accompaniment, Educational Environment, Psychological Support, 

Achievement, Student. 

 

 شريؾ سيمياد.  -رمضاف نعيمة د.المتدخمة: 

سط انواع استراتيجيات المرافقة النفسية والتربوية المعتمدة مف طرؼ المرافؽ في الو  عنوان المداخمة:
 المدرسي

 ممخص المداخمة:

ىذه الدراسة إلى البحث عف أنواع استراتيجيات المرافقة النفسية والتربوية التي يعتمدىا المرافؽ  ىدفت 
درسي، وىي دراسة نظرية تسعى إلى البحث عف اىمية المرافقة النفسية والتربوية  لمتمميذ مفي الوسط ال

لتي تسعى إلى مساعدة التمميذ عمى تخطي مختمؼ المشكلبت وأىدافيا والتي تعد مف العمميات الميمة ا
التي تواجيو حلبؿ مساره الدراسي مما يساىـ في انجاح العممية التربوية، وكذا التعريؼ بالإسترايجيات 
التي يجب عمى المرافؽ اف يعتمدىا اثناء ادئو لعممية المرافقة والتي مف خلبليا يستطيع مساعدة التمميذ 

ضغوطات والتوترات التي يعيشيا داخؿ المدرسة او خارجيا وكذا تحقيؽ الصحة النفسية عمى تقميؿ ال
 لمتمميذ، والسير بو نحو النجاح والتفوؽ الدراسي.

 .المرافقة النفسية والتربوية، الاستراتيجية المرافقة النفسية والتربوية، المرافؽالكممات المفتاحية: 

 

 ودي عفاؼمسعد. -قيسي محمد السعيدأ.د.المتدخل: 

 مشروع مرافقة مقترح لتمميذ المرحمة الثانوية بيدؼ بناء المشروع الشخصي المستقبمي عنواف المداخمة:

انطمقت المداخمة بتساؤؿ محوري حوؿ امكانية تفعيؿ مفاىيـ، أىداؼ، اجراءات،   ممخص المداخمة:
أخلبقيات و المياـ المسندة لممرافؽ ضمف المشروع الفردي أو الجماعي لتمميذ المرحمة الثانوية بيدؼ بناء 



بناء خمفية نظرية لمشروع  لو تـ وضع ومشروعو الشخصي المستقبمي )دراسي أو ميني(، و اجابة 
المرافقة اليادؼ لبناء المشروع الشخصي لمتمميذ، حيث ركزا عمى كؿ مف فعؿ الارشاد و التوجيو و 
الاعلبـ ثـ المرافقة لتساعد الفرد عمى استشراؼ تطمعاتو و بناء اختياراتو و رصد قدراتو و ميولاتو، و 

ت في مشروع شخصي و مستقبمي دراسي أو ميني امكانياتو و رغباتو، و محاولة وضع مؿ ىذه القدرا
 الاستدلاؿ عميو بمؤشر "القدرة عمى اتخاذ القرار" يمكف

 المشروع الشخصي المستقبمي. -بناء -مشروع المرافقةالكممات النفتاحية: 

 

 د. سعودي ممحةالمتدخمة: 

 دور المرافقة في تطوير ممارسات التدريس لدى الاستاذ المتربص عنوان المداخمة:

إبراز أىمية المرافقة بأبعادىا المختمفة في حاولت الباحثة  ىذه الورقة البحثية مف خلبؿ ممخص المداخمة: 
تطوير ممارسات التدريس وتجاوز المشاكؿ التي تعترض مياـ المتعمـ والمتكوف، حيث تشكؿ ممارسة 

تراؼ بإنتاج المرافقة تحديا مزدوجا، يتمثؿ الأوؿ في تقدير وتثميف النشاط الممارس ويتمثؿ الثاني في الاع
فأىمية المرافقة في التكويف الأولي للؤساتذة تبرز في الميداف،  الكفاءات الداخمية والخارجية المستيدفة.

لأف المرافقة ىي أولا وسيمة لتطوير التفكير التأممي، كما أنيا عبارة عف مجاؿ عمؿ ومسؤولية متقاسمة 
ر حوؿ المينة، كما أنيا في الأخير ىي سيرورة بيف الأقراف، ضيؼ لذلؾ ىي وضعية تبادؿ مفضمة لمحوا

أحد الممثميف   الاندماج في سياؽ اجتماعي، والمشاركة في نشاطات جماعة الممارسة، أيف يمثؿ المرافؽ
 التعمـ. مياديفالمحورييف لمسارات و 

 المرافؽ الأستاذ المتربص–ممارسات التدريس  -المرافقة -الكممات المفتاحية:

 
Abstract: 
   Through this research, we aim to highlight the importance of tutoring in its different 

dimensions to develop teaching practices and overcome the problems that hinder the tasks of 

the learner and the trainee. 
The practice of tutoring constitutes a double challenge: the first is to appreciate and value the 

activity practiced and the second is to recognize the production of targeted internal and 

external skills. 
The importance of tutoring in initial teacher training is highlighted in the field, because 

tutoring is first and foremost a means of developing reflective practices, but it is also an area 



of work and responsibility shared between peers. In addition, it is a preferred mode of 

exchange on the profession, and finally it is a process of integration in a social context, where 

the tutor is one of the essential representatives of the courses and areas of learning. 
Keywords: - tutoring - Teaching practices - Tutor - The trainee teacher. 

 
 

 د.حمار فتيحة - د. توفيؽ بوخدوني المتدخؿ:

الوسط التعميمي  يدور الأخصائي المدرسي في مرافقة التمميذ ف استراتيجيات تفعيؿ عنوان المداخمة:
 "الجزائري : آليات وتحديات

تفعيؿ دور الأخصائي المدرسي في مرافقة التلبميذ  معرفة إلى البحثية ىدفت ىذه الورقة ممخص المداخمة:
ىـ في تعزيز اتس داخؿ الوسط التعميمي الجزائري، وذلؾ مف خلبؿ دراسة الآليات والاستراتيجيات التي

حيث يعد ىذا الدور محوري في تحسيف الأداء  الدعـ النفسي والاجتماعي الذي يقدمو الأخصائي لمتلبميذ.
الأكاديمي وتعزيز الاندماج الاجتماعي لمتلبميذ، مما يساعدىـ عمى التكيؼ مع البيئة المدرسية وتجاوز 

تناوؿ الدراسة العقبات التي تعيؽ الأخصائييف في كما ت، التحديات النفسية والاجتماعية التي قد تواجييـ
ىـ اأداء مياميـ بفعالية وتقترح الحموؿ التي مف شأنيا تعزيز حضورىـ ودورىـ في البيئة التعميمية، مما يس

 .في بناء بيئة مدرسية داعمة وصحية لمتطور الشخصي والأكاديمي لمتلبميذ

 ة، التمميذ، الوسط التعميمي.الأخصائي المدرسي، المرافق الكممات المفتاحية:

Abstract: Our research paper aims to explore the activation of the school specialist's role in 

supporting students within the Algerian educational environment by examining the 

mechanisms and strategies that contribute to enhancing the psychological and social support 

provided by specialists to students. This role is crucial in improving academic performance 

and fostering social integration, helping students adapt to the school environment and 

overcome potential psychological and social challenges. 

  The study also addresses obstacles that hinder specialists from performing their duties 

effectively and proposes solutions to enhance their presence and role within the educational 

setting, thereby contributing to a supportive and healthy school environment for students' 

personal and academic development. 

Keywords: school specialist, support, student, educational environment. 

 



 بوحوي ناديةد.  المتدخمة:

 جيأىمية تفعيؿ دور الاخصائي النفسي في الوسط المدرسي  في ظؿ التطور التكنولو  عنوان المداخمة:

في ىذه الورقة البحثية التطرؽ الى الأىمية والحاجة الى تفعيؿ دور  ت الباحثةحاول ممخص المداخمة: 
تواجو ، حيث الاخصائي النفسي في الوسط المدرسي مف اجؿ مرافقة التلبميذ في ظؿ التطور التكنولوجي 

يـ وىذا بفعؿ التطور التكنولوجي مدارس اليوـ تحديات كبيرة في تربية الفرد وىذا في مختمؼ مراحؿ التعم
المتسارع، ويعتبر تفشي المشكلبت السموكية والامراض النفسية التي تبعث عمى القمؽ مبررا الى الحاجة 
الى تفعيؿ دور الاخصائي النفسي في الوسط المدرسي وىذا بما يتوافؽ وحاجات ىذا العصر مف تسارع 

يذ والتي تأخذ مظاىر جديدة قد يكوف السبب وراءىا ىذا لدى التلبم توظيور بعض الانحرافات والسموكيا
 التطور التكنولوجي..

الاخصائي النفسي، الاخصائي النفسي المدرسي، الوسط المدرسي، التطور : مفتاحيةالكممات ال
 التكنولوجي.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :توصيات

Recommandations : 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 خمص الممتقى إلى مجموعة مف التوصيات أىميا:

 بات سموكية.ضرورة وجود نظاـ تعميمي يكفؿ تمميذ ذو اضطرا 
  ضرورة المرافقة المبكرة لمطفؿ لإبراز إمكانياتو و ميولاتو ليخدـ الجانب الصحي و المدرسي ليذا

 الطفؿ.
 .توعية الأسر و المعمميف بدور المرافقة النفسية في تحقيؽ التفوؽ الدراسي 
 ربوية خاصة برمجة ندوات و أياـ تكوينية لأعضاء الجماعة التربوية حوؿ المرافقة النفسية و الت

 للؤساتذة و مستشاري التوجيو و الإرشاد المدرسي خاصة.
 .الاىتماـ بالمرافقة النفسية و التربوية ضرورة في الوسط المدرسي 
  القياـ بدورات تدريبية تيدؼ الى تكويف مرافقيف مختصيف بالقياـ بعممية المرافقة النفسية في

 الأساليب .الوسط المدرسي و تزويدىـ بأىـ الاستراتيجيات و 
 .ضرورة الاىتماـ بالمرافقة النفسية التربوية و تعميميا عمى مستوى كؿ المؤسسات التربوية 
 .تخصيص أوقات لمياـ مستشار التوجيو لمعمؿ مع التلبميذ خارج حصص الدراسة 
  ، توفير الإمكانيات المادية )كالمقاييس( و المعنوية لممرافقيف النفسانييف )مستشاريف ،أخصائييف

 رشديف( لمقياـ بمياميـ عمى اتمـ وجو.م
 .تطوير استراتيجيات جديدة لمواجية المشكلبت المدرسية مثؿ الفشؿ الدراسي و العنؼ 
  توعية كؿ القائميف عمى  المنظومة التربوية بضرورة القياـ بتكويف الفاعميف عمى ىذه الاخيرة

 لفيـ دور المرشد التربوي و المياـ الموكمة اليو.
 الأخصائي النفساني في الصحة المدرسية لمقياـ بميامو عمى مستوى المدارس لأف ما  تفعيؿ دور

 يذكر مجرد أوىاـ و الواقع عكس ذلؾ.
 دورات تكوينية لممختصيف في الوسط المدرسي و توفير كؿ الوسائؿ و الامكانيات   إنشاء

 لموصوؿ الى مرافقة في المستوى.
  النفسية لمتلبميذ الذيف تعرضوا إلى الصدمات النفسية.تقييـ دور مستشار التوجيو في المرافقة 
  إعادة التكويف في تخصص عمـ النفس بصفة عامة و عمـ النفس المدرسي بصفة خاصة )مف

 حيث المحتوى مدة التكويف الجانب التطبيقي(.



  توظيؼ أخصائي نفسي في كؿ المؤسسات التربوية في جميع الأطوار حتى يتمكف مستشار
 رسي و الميني مف التفرغ لميامو الإرشادية الإعلبمية و التوجييية.التوجيو المد

 

  : ينبغي عمى المؤسسات التعميمية تطوير برنامج دعـ نفسي تطوير برنامج دعم نفسي شامل
شاممة تمبي احتياجات جميع التلبميذ بما في ذلؾ خدمات الاستشارة الفردية وورش العمؿ 

 لأنشطة الجماعية لتعزيز العلبقات الاجتماعية.التعميمية حوؿ الصحة النفسية  و ا
 

 : مف الميـ تقديـ برامج تدريبية لأساتذة التعميـ و المربيف تركز تدريب أساتذة التعميم و المربين
عمى كيفية التعرؼ عمى مشاكؿ الصحة النفسية لدى التلبميذ و كيفية تقديـ الدعـ المناسب إذ 

 ت التعامؿ مع الضغوط النفسية و تعزيز ميارات التأقمـ.يجب أف تشمؿ ىذه البرامج استراتيجيا
 

 : يوصي بإطلبؽ حملبت داخؿ المدارس لتعزيز فيـ التلبميذ و  تعزيز الوعي بالصحة النفسية
أساتذة التعميـ و أولياء الأمور لأىمية الصحة النفسية حيث يمكف أف تشمؿ ىذه الحملبت ورش 

 ستوى الوعي.عمؿ و نشرات و فعاليات تفاعمية لرفع م
 

 :يجب عمى المدارس و الجامعات توفير موارد دعـ نفسي مثؿ  توفير موارد دعم نفسي متاحة
مراكز استشارية و موارد عبر الأنترنت و خطوط مساعدة لضماف اف يكوف الدعـ النفسي متاحا 

 و سيؿ الوصوؿ إليو لجميع التلبميذ.
 

  :انب الاجتماعية و العاطفية في البيئة يوصى بتعزيز الجو انشاء بيئات تعميمية ايجابية
التعميمية مف خلبؿ تشجيع ثقافة الاحتراـ و الدعـ المتبادؿ بيف التلبميذ و لأساتذة التعميـ بحيث 

 أف تكوف المدارس أماكف يشعر فييا التلبميذ بالأماف و الدعـ.
 



  :النفسي لتحديد  يجب اجراء تقييمات دورية لبرامج الدعـتقييم فعالية برامج الدعم النفسي
فعاليتيا و تأثيرىا عمى التلبميذ اذ يمكف استخداـ استبيانات و للآراء التلبميذ لجمع البيانات و 

 تحسيف البرامج بناء عمى النتائج.
 

 : ينبغي تعزيز التواصؿ بيف أولياء الأمور و المدرسة تشجيع التواصل بين الاهل و المدرسة
في المنزؿ و المدرسة عمى حد سواء حيث يمكف تنظيـ لضماف دعـ الصحة النفسية لمتلبميذ 

 اجتماعات دورية  و   مبادرات مشتركة لتعزيز التعاوف.
 

  :مف الضروري تخصيص ميزانية لدعـ الصحة النفسية تخصيص ميزانية لدعم الصحة النفسية
لدعـ النفسي في المؤسسات التعميمية مما يتيح توفير الموارد البشرية و المادية اللبزمة لتقديـ ا

 الفعاؿ.
 

 : يوصى بخمؽ بيئة تعميمية مرنة بعيف الاعتبار الاحتياجات النفسية توفير بيئة مرنة و مراعية
و الاجتماعية في المؤسسات لمتلبميذ مما يسمح ليـ بالتعبير عف مشاعرىـ و احتياجاتيـ دوف 

 خوؼ مف الحكـ او الانتقاد.
 

 : بغي دعـ المزيد مف الأبحاث و الدراسات حوؿ تأثير ينتشجيع البحث و الدراسات المستقبمية
الدعـ النفسي عمى البيئة التعميمية و المخرجات الأكاديمية مما يساىـ في تطوير استراتيجيات 

 فعالة قائمة عمى الأدلة .

 


