
 وزو معمري تیزيجامعة مولود 
 والاجتماعیة الإنسانیةكلیة العلوم 

 قسم علم النفس
 

 ماستر أكادیمي علم النفس الصحة    
 

 :الأھداف  
یھدف علم النفس الصحي إلى الوقایة، التشخیص والتكفل بالمرضى،  - 

والمعرفیة التي  الانفعالیة، الاجتماعیةویدرس العوامل السیكولوجیة، 
الصحة والمرض، وإلى الكشف عن الجوانب  تسلوكیافي دورا تلعب 

 .التي تحمي الصحة النفسیة لسببیة المرض، وكذلك العوامل
 

 
 

 

تحسین الصحة من خلال العمل بشكل مباشر مع المرضى  یھدف إلى -
 .الأفراد أو بشكل غیر مباشر في برامج الصحة العامة الواسعة النطاقو
یھدف إلى الدراسة والفھم والتنبؤ بالعوامل السیكولوجیة التي تلعب  -

ل أو العضویة والتي تستطیع أیضا أن تعجّ  الأمراضدورا في ظھور 
 .تبطئ تطوره

 إلى: فیسعى بالتالي
 
 
 

 
 
 

 

 ترقیة السلوكات المتعلقة بنوعیة الحیاة الصحیة. -
 .)دراسة مختلف الأمراض (سیكولوجیة المرض -
 .)سیكولوجیة المریض( سلوكات المریضدراسة  -
 .عائلاتھمو المرضى رعایة تحسین- -

 

 :ةؤھلات والكفاءات المستھدفلما  
ھو ماستر أكادیمي یھدف إلى تكوین ماستر علم النفس الصحة    

أخصائیین في علم النفس الصحة والذین یعملون في المستشفیات 
العضویة، كما أنھم یعملون (المصالح الطبیة)، أي في مجال الأمراض 

 ، مع الأصحاء،)مع الأصحاء (مراكز الشباب والنوادي ومراكز المسنین
 أي برامج الوقایة).من أجل تطویر السلوكات الصحیة (

 

 
 

 :القدرات الجھویة والوطنیة لقابلیة التشغیل
 

الجھات القابلة للتشغیل: زیادة على تكوین الطالب لكي یصبح أستاذ    
فإن ھذا الماستر یسمح للطالب أیضا لكي یشغل منصب مختص باحث، 

 نفسي في:
 

 
 

 

 .المستشفیات ( المصالح الطبیة) -
 .مراكز الشباب -
 .النوادي ومراكز المسنین -
    أو عقلیاً أو جسدیاً والمعاقین الصغار الأطفال ومساعدة رعایة -

 .)تستضیفھم التي المؤسسات في غالباً( نفسیة بصدمات المصابین
 إنشاء عیادة خاصة في المیدان. -
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